REGULAMIN Mistrzostw Politechniki Wroctawskiej 2023/24
w Plywaniu

I. CELZAWODOW
1. Upowszechnienie ptywania w srodowisku akademickim Politechniki Wroctawskiej.
2. Integracja Srodowiska akademickiego Politechniki Wroctawskie;j.

3.  Wylonienie najlepszych studentdéw, uczniéw Akademickiego Liceum Ogdlnoksztatcgcego i pracownikéw
Politechniki Wroctawskiej w poszczegdlnych konkurencjach ptywackich.

Il. ORGANIZATORZY
e Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Politechniki Wroctawskiej.
e Akademicki Klub Sportowy KU AZS Politechniki Wroctawskiej.
e Sekcja Ptywania Politechniki Wroctawskie;j.
IIl. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW
e Termin: 06.12.2023 ($Sroda) w godz 20:00- 22:00 (19:30 rejestracja w holu basenu).
e Miejsce: ptywalnia Uniwersytetu Przyrodniczego ul. Chetmonskiego 43.
IV. UCZESTNICTWO

1. Zespdt moze sktadaé sie ze studentéw, doktorantéw, pracownikdw, uczniéw ALO Politechniki Wroctawskiej oraz
zaproszonych gosci (np. absolwentéow Politechniki Wroctawskiej). Niepetnoletni uczniowie ALO PWr. s3
zobowigzani dostarczyé bezposrednio przed zawodami podpisane o$wiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego.
Oswiadczenie jest dostepne na stronie Studium WF i Sportu:

https://swfis.pwr.edu.pl/aktualnosci/smpw2022-52.html .

2. Kazda osoba ma prawo do startu w dwdéch konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie.
3. W sztafetach MIX startujg dwie kobiety i dwéch mezczyzn w dowolnej kolejnosci.
V. PROGRAM ZAWODOW

e 19.30-20.00: rejestracja zgtoszonych zawodnikdw i podpisanie o$wiadczen o stanie zdrowia i RODO (w holu
basenu).

e 20.00-20:15: rozgrzewka (wejscie na niecke basenu).

e 20.15: oficjalne rozpoczecie zawoddw i start pierwszej konkurencji.

e 22:00: zakonczenie zawodow.

e Dekoracje odbywac sie beda po zakonczeniu wszystkich konkurencji (prosze stucha¢ komunikatow speakera).
Kolejnos¢ konkurencji:

» Konkurencja nr 1: 50m stylem dowolnym kobiet.
Konkurencja nr 2: 50m stylem dowolnym mezczyzn.
Konkurencja nr 3: 50m stylem klasycznym kobiet.
Konkurencja nr 4: 50m stylem klasycznym mezczyzn.
Konkurencja nr 5: 50m stylem motylkowym kobiet.
Konkurencja nr 6: 50m stylem motylkowym mezczyzn.
Konkurencja nr 7: 50m stylem grzbietowym kobiet.
Konkurencja nr 8: 50m stylem grzbietowym mezczyzn.
> Konkurencja nr 9: Sztafety 4x50 stylem dowolnym MIX.

VI. ZGLOSZENIE DO ZAWODOW

1. Zgtoszenia bedg przyjmowane drogg mailowg do 03.12.2023 (niedziela) r. do godziny 24:00 na adres:
marta.rother@pwr.edu.pl .
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2. W tytule maila prosze wpisa¢ MPWr a w tresci zgtoszenia powinno znalez¢ sie :
- imie i nazwisko (lub imiona i nazwiska w przypadku sztafet)
- wybrana konkurencja ( mozliwe dwie indywidualne plus 1 sztafeta)
- czas zgtoszenia (o ile jest znany)
- kategoria- open (open, amator, pracownik , uczen ALO)


https://swfis.pwr.edu.pl/aktualnosci/smpw2022-52.html
mailto:marta.rother@pwr.edu.pl
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W przypadku zbyt duzej ilosci zgtoszen, ze wzgleddéw bezpieczenstwa na basenie, organizator zastrzega sobie
prawo zamkniecia listy zgtoszeniowej przed czasem (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

NIE BEDZIE MOZLIWOSCI ZMIANY KONKURENCJI PODCZAS ZAWODOW - ZGtOSZENIE MAILOWE JEST
OSTATECZNE (mozliwa jest jedynie zmiana zawodnikéw w sztafetach na samych zawodach, co nalezy zgtosi¢ w
biurze zawoddw przy rejestracji).

KLASYFIKACIE
Zawodnicy bedga sklasyfikowanie wg nastepujacych kategorii:
- OPEN- zawodnicy sekcji ptywania PWr, goscie spoza uczelni
- AMATOR- studenci PWr nie trenujacy w sekcji ptywania
- UCZEN- uczniowie ALO PWr
- PRACOWNIK- pracownicy PWr

SPRAWY ORGANIZACYJNE

Po przybyciu na basen zawodnik najpierw rejestruje sie w biurze zawoddw — potwierdza swojg przynaleznos¢ do
srodowiska Politechniki Wroctawskiej (legitymacja studencka, uczniowska lub pracownicza), podpisuje
oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach ptywackich oraz znajomosci
regulaminu zawoddw a takze otrzymuje karte startowa, na ktérej podana jest zgtoszona przez niego mailowo
konkurencja oraz seria i tor startowy.

Po otrzymaniu karty startowej od godziny 20:00 bedzie mozna pobrac z recepcji basenu klucz do szafki, przebra¢
sie i rozpoczgé rozgrzewke.

Podczas rozgrzewki do ¢wiczenia skokdw startowych przeznaczone sg tory zewnetrzne (1 i 6) z zachowaniem
ostroznosci, uwzgledniajgc innych ptywajacych na tych torach.

Podczas rozgrzewki na torach obowigzuje ruch prawostronny.

Doktadnie o godzinie 20:15 (na gwizdek) zawodnicy opuszczajg niecke basenu.

Podczas zawoddw nalezy pilnowac swoich konkurenciji, serii i toréw zgtaszajgc sie terminowo do startu — podajac
swojg karte startowa sedziemu mierzagcemu czas na torze.

Sygnaty sedziowskie — przed startem:

o 3 gwizdki - podejscie do stupka,

e jeden dtugi gwizdek — ustawienie sie na stupku lub w wodzie (w stylu grzbietowym lub przy braku
umiejetnosci wykonania skoku startowego),

e komenda ,na miejsca” zawodnik przyjmuje pozycje nieruchomga (start przed czasem — dyskwalifikuje
zawodnika z danej konkurencji),

e krotki gwizdek lub sygnat dZzwiekowy — start zawodnika.

Nad prawidtowym przebiegiem zawoddéw czuwac bedzie komisja sedziowska powotana przez organizatora.

Zawody beda rozgrywane seriami na czas.

Zawodnicy ze wszystkich kategorii startujg wspdlnie wg serii i tordw podanych na karcie startowej natomiast

sklasyfikowani beda w kategoriach wg zgtoszenia.

Obowigzuje uproszczone przepisy ptywania PZP (dozwolony jest start z wody jedng rekg trzymajac sie uchwytu
stupka startowego, nie ma ograniczen dotyczacych stroju startowego, falstart karany jest dyskwalifikacja, przy
$cianie nawrotowej nalezy wykonaé nawrdét koziotkowy lub dotkng¢ sciany dowolng czescig ciata, nie zgtoszenie
sie na start skutkuje brakiem sklasyfikowania zawodnika w danej konkurencji).

Kazdy startujgcy zawodnik obowigzany jest posiadac stroj ptywacki dozwolony na basenach — zakaz ptywania w
tzw. bermudach, obowigzuje czepek.

Zawodnicy otrzymujg karty startowe podczas rejestracji, wszelkie zmiany konkurencji podczas zawoddéw nie sg
dozwolone.

W przypadku zgtoszenia sie na zawody zbyt duzej liczby zawodnikéw (ograniczenia wynikajg z zasad
bezpieczeristwa obowiazujgcych na basenie) ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO ZAMKNIECIA ZAPISOW
PRZED CZASEM.

Organizator nie odpowiada za zgubione i pozostawione rzeczy. Prosze pilnowacé kluczy do szafek! Za zgubienie
klucza obowiazuje optata 30 zt zgodnie z regulaminem obiektu.

Uczestnicy zawoddéw sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu ptywalni dostepnego na stronie:
http://swfis.upwr.edu.pl/regulamin-krytej-plywalni/



http://swfis.upwr.edu.pl/regulamin-krytej-plywalni/

VIll. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Aby uczestniczy¢ w zawodach konieczne jest zapoznanie sie ze szczegdétowymi informacjami na stronie:
http://swfis.pwr.edu.pl/studia/zgody-rodo oraz podpis na formularzu zgtoszenia, potwierdzajacy:

1.1. zgode na przetwarzanie danych osobowych (KLAUZULA ZGODY);
1.2. zapoznanie sie z informacjami dotyczgcymi przetwarzania danych osobowych (KLAUZULA INFORMACYJNA);
1.3. zgode na publikacje wizerunku (ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU);

1.4. zgode na przesytanie przez organizatorow na dane kontaktowe podane przez uczestnika zawodnikow
(telefon, adres mailowy itp.) informacji zwigzanych z rozgrywkami.



http://swfis.pwr.edu.pl/studia/zgody-rodo

