STUDIUM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU
KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim: PILKA NOZNA
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: FOOTBALL
Stopien studiow i forma: I stopien, stacjonarna

Rodzaj przedmiotu: wybieralny/ ogélnouczelniany
Jezyk wykladowy: polski

CyKkl ksztalcenia od: semestr letni 2025/26

Kod przedmiotu: SWF000-506022

Grupa kursow: NIE

Wyklad | Cwiczenia Lab. | Projekt | Sem.

Liczba godzin zaje¢ zorganizowanych 30

w Uczelni (ZZU)

Liczba godzin catkowitego naktadu pracy studenta (CNPS) 30
Forma zaliczenia zal. na ocene

Dla grupy kurséw zaznaczy¢ kurs koncowy (X)

Liczba punktow ECTS 0

w tym liczba punktéw odpowiadajaca zajeciom 0
o0 charakterze praktycznym (P)

w tym liczba punktow ECTS odpowiadajaca zajeciom
wymagajacym bezposredniego udziatu nauczycieli lub 0
innych oséb prowadzacych zajecia (BU)

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH
1. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w kursie.
Podstawowa znajomos$¢ przepisow gry w pitke nozna.
3. Odpowiedni ubiér i obuwie na sztuczng trawe.

N

CELE PRZEDMIOTU
C1: Poprawa wytrzymatosci ogolnej i specjalnej w zakresie gry w pitke nozna.
C2: Opanowanie i doskonalenie podstawowych umiejetnosci techniczno-taktycznych: przyjecie i podanie pitki,
uderzenie na bramke, sposoby rozegrania ataku szybkiego.
C3: Zapoznanie z przepisami gry w pitke nozna siedmioosobowa — socca.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z zakresu wiedzy:
PEU_WO01: Student zna system treningowy opracowany przez FIFA, zapobiegajacy kontuzjom w pitce nozne;j -
,manual 11+”.
PEU_WO02: Student zna przepisy gry w pitke nozng siedmioosobowa — socca.

Z. zakresu umiejetnosci:
PEU _UO1: Student potrafi wykona¢ podania wewngtrzng czescia stopy, (noga lewa i prawa).
PEU _UO02: Student potrafi rozegra¢ atak szybki zakonczony uderzeniem na bramke.

Z zakresu kompetencji spolecznych:
PEU KO1: Student posiada swiadomo$¢ prozdrowotnego uczestnictwa w masowej kulturze fizyczne;j.
PEU_KO02: Bierze czynny udzial w rekreacyjnych rozgrywkach pitkarskich.




TRESCI PROGRAMOWE

C . Liczba
Forma zajec¢ - éwiczenia X
godzin
Cw. 1 Zasady BHP, warunki zaliczenia, przepisy gry w pitke nozng, BEEP-TEST — ocena 2
stanu wyj$ciowego wytrzymalo$ci ogolne;j.
Cw. 2-5 Ksztaltowanie wytrzymatosci specjalnej, doskonalenie umiejetnosci podania wewnetrzna 8
czescia stopy oraz uderzenia na bramke.
Cw. 6-8 Schematy rozegrania ataku szybkiego: 2x1, 3x1, 3x2. 6
Cw. 9-10 Rozegranie ataku szybkiego w réznych sytuacjach meczowych. 4
Cw. 11-13 | Gra whaciwa. 6
Cw. 14 BEEP-TEST — poroéwnanie efektow pracy w semestrze, poprawa wytrzymatosci. 2
Cw. 15 Turniej zakonczeniowy — male gry. Zaliczenie 2
Suma godzin 30

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1. Nauka i doskonalenie technik w formie $ciste;j.
N2. Demonstracja prowadzacego (studenta).
N3. Cwiczenia praktyczne.

N4. Wyktad.
OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Oceny: Sposob oceny osiggniecia efektu
F — formujaca (w trakcie semestru), Numer efektu uczenia si¢ POSOD OCCNy OS1agNIE
. . uczenia si¢

P — podsumowujaca (na koniec semestru).

F1 PEU_WO01,W02 Odpowiedz ustna, demonstracja

F2 PEU UO01, U02, K01, KO2 | Demonstracja, frekwencja

P: Frekwencja, aktywnos$¢ i postawa na zajeciach oraz $rednia z ocen F1 i F2

LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPELNIAJACA

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Stepinski M., Paluszek K.: Atlas Srodkéw doskonalgcych uderzenia i przyjecia pitki. Wydawca ANTEX.
2008.

[2] Stepinski M., Paluszek K. : Trening pozycyjny w pitce noznej. Wydawnictwo MWW. 2011.

LITERATU RA UZUPELNIAJACA:
[1] www.footballtrening.pl: Portal dia treneréw pitki noznej.
[2] www.fifa.com: Materialy szkoleniowe portalu internetowego
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