Oferta zajec¢ rekreacyjno-sportowych dla spotecznosci akademickiej Politechniki Wroctawskiej

w semestrze lato 2023/24

organizowanych przez Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Politechniki Wroctawskiej

lokalizacja zaje¢:

H-14; Wybrzeze Wyspianskiego 40, sala "-1-11" oraz

P-23; Chetmonskiego 16 (sala "D" lub "E")

Dzien/ . .
. Liczba zajec / . Wolne .
pierwsze Prowadzacy |Zapisy . Terminy
L. cena miejsca
zajecia
L, . Zdrowy kregostup TERMINY (13):
13 zaje¢/60 min mgr lzabela |, o )
16:00-17:00 , izabela.hrabanska@pwr.edu.pl 0 2024: (marzec) 18.03, 25.03; (kwiecien) 8.04, 15.04, 22.04, 29.04; (maj) 6.05, 13.05, 20.05,
260 zt P-23, sala D Hrabariska 27.05; (czerwiec) 3.06, 10.06, 17.06.
poniedziatek
18.03.2024 Py TERMINY (13):
. . Modelowanie ciata
13 zajeé/60 min - mgr Matgorzata | ta kisielewsk | nowa grupa [2024: (marzec) 18.03, 25.03; (kwiecien) 8.04, 15.04, 22.04, 29.04; (maj) 6.05, 13.05, 20.05,
260 zt 17:00-18:00 Kisielewska malgorzati Kizielewska @ pur.wroc.p 18 27.05; (czerwiec) 3.06, 10.06, 17.06.
H-14, sala -1-11 Grupa powstanie w przypadku zapisu odpowiedniej liczby uczestnikow.
L . Pilates .
wtorek 13 zaje¢/60 min — mgr lzabela |, TERMINY (13): o )
19.03.2024 15:45-16:45 , izabela.hrabanska@pwr.edu.pl 0 2024: (marzec) 19.03, 26.03; (kwiecien) 9.04, 16.04, 23.04, 30.04; (maj) 7.05, 14.05, 21.05,
o 260zt H-14, sala-1-11 Hrabariska 28.05; (czerwiec) 4.06, 11.06, 18.06.
s . Zdrowy kregostup .
wtorek 14 zaje¢/60 min . . TERMINY (14) o )
5.03.2024 280 zt 17:00-18:00 mgr Anna Lisek [anna.lisek@pwr.edu.pl 0 2024: (marzec) 5.03, 12.03, 19.03, 26.03; (kwiecier) 9.04, 16.04, 30.04; (maj) 7.05, 14.05,
o z P-23, sala E 21.05, 28.05; (czerwiec) 4.06, 11.06, 18.06.
. L . Zdrowy kregostup .
$roda 14 zaje¢/60 min mgr Magdalena TERMINY (14) o )
6.03.2024 280 7t 15:45-16:45 L d K magdalena.lewandowska@pwr.edu.pl 0 2024: (marzec) 6.03, 13.03, 20.03, 27.03; (kwiecieri) 3.04, 10.04, 17.04, 24.04; (maj) 8.05,
o z H-14, sala -1-11 ewandowska 15.05, 22.05; (czerwiec) 5.06, 12.06, 19.06.
L . Modelowanie ciata .
czwartek 14 zaje¢/60 min - mgr Matgorzata " TERMINY (14): o )
7.03.2024 280 7t 15:50-16:50 Kisiel K malgorzata.kisielewska@pwr.wroc.pl 0 2024: (marzec) 7.03, 14.03, 21.03; (kwiecieri) 11.04, 18.04, 25.04; (maj) 09.05, 16.05, 23.05;
e z H-14, sala -1-11 Isielewska (czerwiec) 6.06, 13.06, 20.06, 24.06/dzier zamienny (poniedziatek), 27.06
: L, . Zdrowy kregostup .
piatek 14 zaje¢/60 min , ) TERMINY (14) o )
08.03.2024 280 zt 16:00-17:00 mgr Anna Lisek |anna.lisek@pwr.edu.pl 0 2024: (marzec) 8.03, 15.03, 22.03; (kwiecien) 5.04, 12.04, 19.04, 26.04; (maj) 10.05, 17.05,
o z P-23, sala D 24.05; (czerwiec) 7.06, 14.06, 21.06, 25.06/dzieri zamienny (wtorek).
Tango argentynskie
(grupa $redniozaawansowana)
15 zajg¢/75 min piatek 18:45-20:00
pigtek P-23 salaE TERMINY (15):
. mgr Iwona Kaj |malgorzata.wieczorek@pwr.edu.pl 6 2024: (luty) 23.02; (marzec) 01.03, 08.03, 15.03, 22.03; (kwiecieri) 05.04, 12.04, 19.04, 26.04;
23.02.2024 375 zt / osoba & )

750 zt / para

Tango argentynskie
(grupa poczatkujaca plus)
pigtek 20:15-21:30
P-23,sala E

(maj) 10.05, 17.05, 24.05; (czerwiec) 07.06, 14.06, 21.06

UWAGA: Organizator zajec zastrzega sobie prawo do anulowania grupy w przypadku matej liczby uczestnikéw zapisanych na dane zajecia.

Wroctaw, 28.02.2024
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