Lokalizacja zaje¢:

Oferta zajec rekreacyjno-sportowych dla spotecznosci akademickiej
Politechniki Wroctawskiej w roku akademikich 2024/25
organizowanych przez Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Politechniki Wroctawskiej

H-14; Wybrzeze Wyspianskiego 40, sala "-1-11"

P-23; Chetmoniskiego 16 (sala "D" lub "E")

. . . . o . Wolne . -
Dzien tygodnia Liczba zajec Zajecia Prowadzacy Zapisy . Terminy zajeé
miejsca
. . Zdrowy kregostup v g
12 zaje¢/60 min <8 mgr lzabela , S Terminy: (12 zajec)
16:00-17:00 , izabela.hrabanska@pwr.edu.pl 2024: 14.10; 21.10; 28.10; 4.11; 18.11; 25.11; 2.12; 9.12; 16.12
288 zt Hrabariska kompletna
o P-23, sala "D" 2025: 13.01; 20.01; 27.01
poniedziatek Modelowanie ciata . e
13 zaje¢/60 min mgr Matgorzata . e Terminy: (13 zajec)
16:00-17:00 - malgorzata.kisielewska@pwr.wroc.pl 2024: 7.10; 14.10; 21.10; 28.10; 4.11; 18.11; 25.11; 2.12; 9.12; 16.12
312 7t Kisielewska kompletna
H-14, sala "-1-11" 2025: 13.01; 20.01; 27.01
iad R —Pilates Terminy: (14 zajec)
14 zaje¢/60 min mgr Izabela ) grupa
15:45-16:45 Hrabarisk izabela.hrabanska@pwr.edu.pl kombletna 2024: 15.10; 22.10; 29.10; 5.11; 12.11; 19.11; 26.11; 3.12; 10.12; 17.12
336zt H-14. sala "1-11" rabariska P 2025: 7.01; 14.01; 21.01; 28.01
wtorek 2d " A
o . rowy kregostu inv: o
14 zaje¢/60 min Y Xreg P . . arupa Terminy: (14 zajec)
t 17:00-18:00 mgr Anna Lisek anna.lisek@pwr.edu.pl kombletna 2024: 15.10; 22.10; 29.10; 5.11; 12.11; 19.11; 26.11; 3.12; 10.12; 17.12
3362 P-23, sala "E" P 2025: 7.01; 14.01; 21.01; 28.01
. . Zdrowy kregostu - g
, 14 zaje¢/60 min Y XIGEOSIID mgr Magdalena s Terminy: (14 zajec)
éroda 15:45-16:45 magdalena.lewandowska@pwr.edu.pl 2024: 9.10; 16.10; 23.10; 30.10; 6.11; 13.11; 20.11; 27.11; 4.12; 18.12
336 zt Lewandowska kompletna |=
H-14, sala "-1-11" 2025: 8.01; 15.01; 22.01; 29.01
., . Modelowanie ciata - iag
14 zajeé/60 min mgr Matgorzata N grupa Terminy: (14 zajed)
czwartek 15:50-16:50 Kisiel K malgorzata.kisielewska@pwr.wroc.pl Kompletna 2024:10.10; 17.10; 24.10; 7.11, 14.11; 21.11; 28.11; 5.12; 12.12; 19.12
336 H-14, sala "-1-11" plelewsta PIEN? 12025: 9.01; 16.01; 23.01; 30.01
13 zaje¢/60 min Zdrowy kregostup Terminy: (13 zajec)
16:00-17:00 mgr Anna Lisek anna.lisek@pwr.edu.pl 6 2024:11.10; 18.10; 25.10; 8.11; 22.11; 29.11; 6.12; 13.12; 20.12
3122t P-23, sala "D" 2025: 10.01; 17.01; 24.01; 3.02 (poniedziatek, dzieri zamienny)
Tango argentynskie
(gr. Sredniozaaw.) 3
pigtek 14 zaje¢/75 min | pigtek 18:45-20:00 _
2 la "E" Terminy: (14)
= P-23, sa at E' i mgr lwona Kaj malgorzata.wieczorek@pwr.edu.pl 2024:11.10; 18.10; 25.10; 8.11; 15.11; 22.11; 29.11; 6.12; 13.12; 20.12
420 2t / osoba ango argentynskie 2025: 10.01; 17.01; 24.01; 21.02
840 zt / para (grupa poczatkujaca) 16

pigtek 20:15-21:30
P-23, sala "E"

UWAGA: Organizator zajec zastrzega sobie prawo do anulowania grupy w przypadku matej liczby uczestnikow zapisanych na dane zajecia.

Wroctaw, 23.09.2024
aktualizacja 1.10.2024
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