Wroctaw, 23.09.2024 r.

Regulamin zapisow

na zajecia rekreacyjno-sportowe dla spotecznosci akademickiej Politechniki Wroctawskiej
w roku akademickim 2024/2025

Projekt ,,Zajecia rekreacyjno-sportowe dla spotecznosci akademickiej Politechniki Wroctawskiej”

Cel: zajecia realizowane sg zgodnie ze strategig rozwoju Studium WFiS. Majg na celu wyposazenie uczestnikow
w kompetencje niezbedne do kwalifikowanego udziatu w kulturze fizycznej, promowanie wsrdd spotecznosci
akademickiej aktywnego stylu zycia oraz troski o swoje ciato przez cate zycie.

Mozliwe formy zajeé: modelowanie ciata, pilates, tango, zdrowy kregostup.

Organizator: Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Politechniki Wroctawskiej,
Wroctaw ul. Chetmonskiego 16, tel. 71 340-75-03

Informacja o organizacji zaje¢ w dwdch cyklach/semestrach zimowym i letnim 2024/25:

Zajecia organizowane sg w terminach wolnych od zaje¢ dydaktycznych dla studentéw PWr (zgodnie z
kalendarzem akademickim Uczelni na dany rok) w obiektach Politechniki Wroctawskie;j.

Warunki uczestnictwa:

1. Zajecia dedykowane sg dla spotecznosci akademickiej Politechniki Wroctawskiej, ale dopuszcza sie réwniez
zapisanie jednej osoby towarzyszacej.

2. Informacja o zapisach komunikowana jest na stronie Studium Wychowania Fizycznego i Sportu PWr (,,oferta
dla pracownikow”). Che¢ uczestnictwa w zajeciach nalezy zgtosi¢ drogg mailowg na adres wyszczegdlniony
przy ofercie zajeé¢, podajgc w tytule wiadomosci hasto ,,Zajecia fitness PWr”, ,Tango”.

W tresci maila prosze podaé: nazwisko i imie osoby zgtaszajacej sie na zajecia, nazwe i termin zajec. O zapisie
decyduje kolejnos¢ zgtoszen. llos¢ zorganizowanych grup zalezy od ilosci zapisanych uczestnikow oraz od
mozliwosci organizacji zaje¢ dodatkowych przez SWFiS. Liczebnos$¢ grupy uzalezniona jest od wielkosci obiektu
sportowego.

3. Zajecia finansowane sg przez Uczestnikdw. Koszt zaje¢ za jeden cykl zajeciowy w semestrze zimowym/letnim
2024/25 podany jest w ofercie zajed - https://swfis.pwr.edu.pl/oferta/dla-pracownikow.

4. Zaformalne zgtoszenie uwaza sie zapis na zajecia oraz uregulowanie wptaty (przed rozpoczeciem pierwszych

zajec). Wptat za uczestnictwo w kursie nalezy dokonywac po otrzymaniu informacji o zawigzaniu sie grupy
- informacja ta zostanie przestana drogg mailowa.

5. Organizator zajec zastrzega sobie prawo:

e anulowania grupy w przypadku matej liczby uczestnikdw zapisanych na dane zajecia

e modyfikacji terminu/lokalizacji zaje¢ ze wzg. na konieczno$¢ dostosowania zaje¢ do zmian kalendarza
akademickiego (ew. dni zamiennych) oraz imprez organizowanych przez Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu oraz Wtadz Uczelni. Wszelkie zmiany w planie zaje¢ bedg komunikowane na biezgco na zajeciach
oraz mailowo do uczestnika zajec.

e Uczestnik zajec fitness ma mozliwos¢ odrobienia 2 nieobecnosci, po uzyskaniu zgody u prowadzacego, u
ktorego planuje odrobié zajecia (uzgodnienie mailem lub osobiscie).

6. Zgtoszenie udziatu w zajeciach bedzie rozumiane jako zapoznanie sie uczestnikow z niniejszym regulaminem

oraz zobowigzanie sie do jego przestrzegania.

7. Uczestnik zaje¢ poswiadcza, ze jest w petni Swiadomy swojego stanu zdrowia i nie ma zadnych przeciwwskazan

zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych (uczestniczenia w zajeciach). W przypadku zaistnienia
przeciwwskazan poinformuje o tym fakcie instruktora.



