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Wroctaw, 5.5.2022

REGULAMIN Mistrzostw Politechniki Wroctawskiej
,The FitTest on PWr”

CEL | ZALOZENIA IMPREZY

P w NP

Propagowanie zdrowego stylu zycia.
Integracja studentéw i pracownikdw Politechniki Wroctawskiej.
Popularyzacja treningu CROSSFIT wsrdd studentdow i pracownikow Politechniki Wroctawskie;.

Wytonienie najsprawniejszych studentow, ucznidow ALO i pracownikéw uczelni.

ORGANIZATOR

1.

2.

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Politechniki Wroctawskiej ul. Chetmonskiego 16, 51-630 Wroctaw,
tel.: 71 340 75 03.

Sedzia gtéwny zawoddéw — mgr Grzegorz Banaszczyk.

MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW

P wnNPR

Sitownia w budynku Studium WFiS PWr (P-23, sala B).

Przystan wioslarska przy budynku H-14 (Wybrzeze Wyspianskiego 40).
Planowany termin zawoddw: 4 czerwca 2022 r.

Rozpoczecie zawoddw o godzinie 10:00.

WARUNKI UDZIAtU W ZAWODACH

1. W zawodach mogg bra¢ udziat studenci, doktoranci, pracownicy oraz uczniowie ALO Politechniki Wroctawskiej.
Niepetnoletni uczniowie ALO PWr. sg zobowigzani dostarczy¢ bezposrednio przed zawodami podpisane
oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego. Oswiadczenie jest dostepne na stronie Studium WF i Sportu:
https://swfis.pwr.edu.pl/aktualnosci/smpw2022-52.html .

2. W zawodach mogg uczestniczy¢ druzyny 2-osobowe (meskie, damskie lub mieszane).

3. Uczestnik moze reprezentowac tylko jeden wybrany zespét w trakcie zawoddw.

4. Obowigzuje limit druzyn — 16 (o udziale w zawodach decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

5. Zgtaszajac sie do zawoddw zawodnicy poswiadczajg, ze stan ich zdrowia pozwala na wziecie udziatu w
rywalizacji sportowej.

ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia udziatu w rozgrywkach (na formularzu zamieszczonym na stronie internetowej Studium WF i Sportu)
przyjmowane bedg na adres mailowy: zapisy.swfis@pwr.edu.pl z dopiskiem: ,The Fittest on PWr”.
Zgtoszenia beda przyjmowane na formularzu zgtoszeniowym do 29.05.2022 r. do godz. 12.00.

Zgtoszenie udziatu w rozgrywkach traktowane bedzie, jako zapoznanie sie zawodnikdw z niniejszym
regulaminem i zobowigzanie sie do jego przestrzegania.
ZASADY ZAWODOW

1. W zawodach druzyny bedg miaty za zadanie wykonac¢ treningi o charakterze wytrzymatosciowo-sitowym (tzw.
WOD).

2. Pierwsza czes¢ zawoddw bedzie ztozona z trzech treningdw, z ktérych wytonione zostang najlepsze 3 druzyny,
ktore awansujg do treningu finatowego.

3. Trening finatowy wyfoni najsprawniejszg druzyne, a zarazem zwyciezce zawodow.

Zasady punktacji poszczegdlnych treningdw zostang przedstawione przez sedziego gtdwnego przed
rozpoczeciem zawodow.

5. Lista treningdw oraz standardy zwigzane z wykonaniem poszczegdlnych éwiczen zostang omdwione w dniu
zawodoéw przed kazdym kolejnym treningiem.

6. Liczba biegéw (tzw. HEAT), czas trwania poszczegdlnych treningéw oraz dodatkowe klasyfikacje zawoddw
zalezec bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn.

7. W treningach wykorzystane bedg takie przyrzady i przybory jak: bieznie, ergometry wioslarskie, drazki, sztangi,

hantle, kettle, skakanki, pitki lekarskie, skrzynie do wskokdéw i inne.


https://swfis.pwr.edu.pl/aktualnosci/smpw2022-52.html
mailto:zapisy.swfis@pwr.edu.pl

8. Poszczegdlne treningi bedg potaczeniem takich ¢wiczen jak: bieg, wiostowanie na ergometrze, przysiady,
pompki, burpee, podskoki na skakance, ¢wiczenia ze sztangg (np. martwy cigg, przysiad, wyciskanie nad
gtowe), éwiczenia z ketllem (np. swing) i innych.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidr sportowy i czyste obuwie sportowe.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw indywidualnie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.
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Protesty (w tym dotyczgce naruszenia zasad niniejszego regulaminu, majgce wptyw na prawa i obowigzki
zawodnikdw) przyjmowane sg przez sedziego gtéwnego zawodow — mgr. Grzegorza Banaszczyka.

Vill.  PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Aby uczestniczy¢ w zawodach konieczne jest zapoznanie sie ze szczegétowymi informacjami na stronie:
http://swfis.pwr.edu.pl/studia/zgody-rodo oraz podpis na formularzu zgtoszenia, potwierdzajacy:

1.1. zgode na przetwarzanie danych osobowych (KLAUZULA ZGODY);
1.2. zapoznanie sie z informacjami dotyczacymi przetwarzania danych osobowych (KLAUZULA INFORMACYINA);
1.3. zgode na publikacje wizerunku (ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU);

1.4. zgode na przesytanie przez organizatoréw na dane kontaktowe podane przez uczestnika zawodnikow
(telefon, adres mailowy itp.) informacji zwigzanych z rozgrywkami.



http://swfis.pwr.edu.pl/studia/zgody-rodo

