Regulamin Festiwalu Fitness PWr
, Tydzien Sportu Politechniki Wroctawskiej 2023”

Miejsce i termin
1.1. Festiwal odbedzie sie 15.11.2023 r. w budynku Studium Wychowania Fizycznego | Sportu PWr (bud. P23) przy
ul. Chetmoniskiego 16, sala ,A”- parter.

1.2. Rozpoczecie o godz. 11.00, zakonczenie ok. godz. 15.00.

Organizator festiwalu

2.1. Akademicki Klub Sportowy Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw, ul. Chetmonskiego 16, tel.: 71 340 75 06.
2.2. Studium Wychowania Fizycznego i Sportu PWr.; Wroctaw, ul. Chetmonskiego 16, tel.: 71 340 75 06.

2.3. Osoby odpowiedzialne za organizacje festiwalu: mgr Ewa Najsarek, mgr Elzbieta Marszatek.

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

3.1. W festiwalu mogg bra¢ udziat studenci i pracownicy Politechniki Wroctawskiej oraz uczniowie ALO PWr
(dokumentem weryfikujgcym jest legitymacja studencka/uczniowska lub pracownicza).

3.2. Na wydarzenie obowigzuje rejestracja on-line.

3.3. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen (na formularzu zgtoszenia zamieszczonym na stronie internetowej SWFiS) do
15.11.2023r. do godz. 09:00 na adres mailowy: ewa.najsarek@pwr.edu.pl z dopiskiem , festiwal fitness”.

3.4. Przed przystgpieniem do festiwalu kazdy z uczestnikdw musi dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie lub na
miejscu podpisa¢ oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych.
Niepetnoletni uczniowie ALO PWr dostarczajg takze pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na
udziat w festiwalu — druk do pobrania na stronie internetowej SWFiS.

3.5. W przypadku wolnych miejsc Istnieje mozliwo$¢ dopisania do listy uczestnikdw przed rozpoczeciem festiwalu
bezposrednio u organizatora.

Zasady
4.1. Festiwal prowadzony bedzie przez instruktoréw SWEFiS.
4.2. Czas trwania festiwalu to ok. 3,5h (6 blokéw zaje¢ po pot godziny kazdy).

4.3. Zajecia realizowane podczas festiwalu to: zumba, bodyART, cuban salsa fit , cardio, zajecia niespodzianka,
stretching.

4.4. Beda miaty miejsce krotkie 5-10 minutowe przerwy pomiedzy treningami.
4.5. Przerwy stuzg do uzupetnienia ptyndw, skorzystania z toalety, zgtoszenia rezygnacji itp.
4.6. Kazdy uczestnik festiwalu powinien miec stréj sportowy, zmienne, czyste obuwie sportowe, recznik i wode.

4.7. Organizator zapewnia sprzet do ¢wiczen jednakze zalecane jest przyniesienie wiasnej maty.
Nagrody

W trakcie festiwalu przewidziane jest losowanie pamigtkowych nagréd rzeczowych.
Przetwarzanie danych osobowych

Aby uczestniczy¢ w zawodach konieczne jest zapoznanie sie ze szczegétowymi informacjami dotyczgcymi ochrony
danych osobowych na stronie: https://swfis.pwr.edu.pl/studia/zgody-rodo oraz podpis na formularzu zgtoszenia,
potwierdzajacy:

e zgode na przetwarzanie danych osobowych (KLAUZULA ZGODY);
e zapoznanie sie z informacjami dotyczgcymi przetwarzania danych osobowych (KLAUZULA INFORMACYINA);
e zgode na publikacje wizerunku (ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU).

Wroctaw, 26.10.2023r.
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