Regulamin Wieczoru z jogg wraz z autorskim, relaksacyjnym koncertem
w dzwiekach mis i gongdéw tybetanskich
»Tygdzien Sportu Politechniki Wroctawskiej 2023”

1. Miejsceitermin

1.1. Wieczér z joga i autorskim, relaksacyjnym koncertem w dzwiekach mis i gongdw tybetanskich odbedzie sie
16.11.2023 r. w Centrum Sportowym PWr (bud. P23) przy ul. Chetmoniskiego 16, sala ,E”.

1.2. Rozpoczecie o godz. 17:00.

2. Organizator festiwalu
2.1. Studium Wychowania Fizycznego i Sportu PWr.; Wroctaw, ul. Chetmonskiego 16, tel.: 71 340 75 06.
2.2. Osoba odpowiedzialna za organizacje wydarzenia: Karolina Pirdg.

3. Zasady uczestnictwa i zgloszenia

3.1. W wydarzeniu mogg braé¢ udziat studenci i pracownicy Politechniki Wroctawskiej. Dokumentem
weryfikujgcym jest legitymacja studencka lub pracownicza.

3.2. W wydarzeniu moze wzig¢ udziat maksymalnie 100 uczestnikow.

3.3. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen (na formularzu zgtoszenia zamieszczonym na stronie internetowej SWFiS) do
15.11.2023 r. do godz. 10:00 na adres mailowy: karolina.pirog@pwr.edu.pl z dopiskiem ,joga i gongi”.

3.4. Przed przystgpieniem do Wieczoru z jogg kazdy z uczestnikdw musi dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie lub na
miejscu podpisaé oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania éwiczen fizycznych.
4. Zasady
4.1. Wieczor z jogg i autorskim, relaksacyjnym koncertem w dzwiekach mis i gongdw tybetanskich trwa dwie
godziny od 17:00 do 19:00 i jest podzielony na dwie czesci. Pierwsza to 45 -minutowa praktyka jogi, druga to
godzinny autorski, relaksacyjny koncert w dzwiekach mis i gongdéw tybetanskich.

4.2. Uczestnicy sg zobowigzani wzigc¢ udziat w catosci wydarzenia. Nie mozna przyjs¢ tylko na koncert.

4.3. Spdznienia na wydarzenie nie sg akceptowalne, dlatego najpdzniej nalezy przyjs¢ o 16:45.

4.4. Uczestnicy powinni mie¢ wygodny stréj do ¢wiczen, wode, mate do jogi oraz klapki jako obuwie zmienne.
Praktykujemy na boso. Obowigzuje catkowity zakaz wchodzenia na sale w butach.

4.5. Wydarzenie ma charakter relaksacyjny. Stuzy obnizeniu stresu i napiecia, wiec nalezy zachowac cisze, aby nie
przeszkadzac pozostatym uczestnikom.

4.6. Mozna zabrac¢ ze sobg koc, aby w trakcie autorskiego, relaksacyjnego koncertu w dzwiekach mis i gongéw
tybetanskich zapewnic sobie komfort.

4.7. Wydarzenie nie ma charakteru zawodow.

4.8. W razie matej ilosci zgtoszen, mozliwe jest dopisanie sie w dniu wydarzenia tj. 16.11.2023 bezposrednio u
organizatora.

5. Przetwarzanie danych osobowych

Aby uczestniczy¢ w wydarzeniu konieczne jest zapoznanie sie ze szczegétowymi informacjami na stronie:
https://swfis.pwr.edu.pl/studia/zgody-rodo oraz podpis na formularzu zgtoszenia, potwierdzajacy:

e zgode na przetwarzanie danych osobowych (KLAUZULA ZGODY);

e zapoznanie sie z informacjami dotyczgcymi przetwarzania danych osobowych (KLAUZULA INFORMACYJNA);
e zgode na publikacje wizerunku (ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU).

Wroctaw, 25.10.2023
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